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Liebe Gemeindebirgerinnen!

Mullsacke - SELBSTABHOLUNG

Die Ausgabe der Millsacke (BRAUNER und GELBER SACKjur das laufende Jahr erfolgt
nach folgendem Zeitplan:

Montag, 16.01. — Donnerstag, 19.01. 7:30 — 16 Uhr
Freitag, 20.01. 7:30 — 12 Uhr und 18 — 20 yhr
AUSGABESTELLE: Gemeinde-Bauhof Dellach West

Im Sinne aktiver Nachbarschaftshilfe werden Siaiens fiir betagte und beruflich verhinderte Nachbadter auch fur
andere Haushalte die Millsacke mitzunehmen.

Bei allfalligen Rickfragen melden Sie sich bitteéarder Telefonnummer 04718-301-0

Im Falle Schneeraumeinsatz keine Millsack-Ausgabe!

Im Rahmen der Mullabfuhr wird ersucht, die Restséitke zu verschniren und keinesfalls mittels Klabdbzu
verschlie3en. Die Ladetatigkeit wird dadurch webkemerleichtert.

Altkleidersammlung

Die Altkleidercontainer vor dem Altstoffsammelzantr sowie bei den Sammelstellen in St. Daniel und
Leifling werden sehr gut angenommen. Fir groBeradda konnen im Gemeindeamt Sammelsacke geholt und
dann im Altstoffsammelzentrum abgegeben werden.

Hochwertiger Biokompost der Klasse A+

Bei der Kompostanlage wird hochwertige Kompostemaeluziert.
Preise: - Kleinmengen bis 10 Liter € 1,-- - 500 Liter (td® € 10,--
- 100 Liter € 2, - 1000 Liter (1 m3) € 20,--

Zum Vergleich: Im Handel kosten 10 Liter (= 0,01)m8iner gleichwertigen Komposterde € 1,99. Die
handelsublichen Preise fur 1 m3 bewegen sich zwisdh60,-- und € 200,--. Die Behdlter fur den Tpams
sind selbst mitzubringen. Die Abholung ist wahreledt Betriebszeiten des Altstoffsammelzentrums netigli
Bei grol3eren Mengen nach telefonischer Vereinba(0A@18/301).

Bei richtiger Anwendung benétigt man beim Kompassekz im Garten folgende Mengen:

Kulturart kg/m2 | I/m2 Kulturart kg/m?2 I/m2
Starkzehre(Kohlarten, Lauch, Tomaten, Gurken, ...) 3-5 8-12 Obstbaume| 2-3 5-7
Mittelzehrer(Mohren, Zwiebel, Kopfsalat, Erdbeeren, Spina}, |.. 2-3 5-7 Raser 1-2 3-5
SchwachzehrgBohnen, Erbsen, Feldsalat, Krauter, ...) 1-2 3-5

Offnungszeiten Seniorentreff

Dienstag, 10. Janner ab 14.00 Dienstag, 24. Jain&4.00 Dienstag, 07. Februar ab 14.00
Dienstag, 21. Februar ab 14.00 Dienstag, 06. MBrz4.00 Dienstag, 20. Marz ab 14.00
Dienstag, 03. April ab 14.00 Dienstag, 17. Aphil®4.00

Mittwoch, 02. Mai ab 14.00 Uhr (letzter Seniorefitr®r der Sommerpause)
Wir wirden uns freuen, Sie wieder recht zahlreiehums begriRen zu dirfen!



Bei allen Kursen kann der AK-Bildungsscheck eingelét werden!
Pilates

FlieBender Bewegungsablauf, kontrollierter Krafteisatz ,

Pilates ist die Erziehung zu Korperbewusstsein unolde entwickelt, um die tiefliegenden Muskeln zu
trainieren. Gleichzeitig wird bei der Durchfiihrudgr Ubungen viel Wert auf korrekte Atmung gelegt.

Trainerin: Rosanna Kanzian

Ort: Turnsaal der Volksschule Dellach

Dauer: 10 Wochen je 1,5 Stunden dis Bmtnar

Beginn: Dienstag, 17. Janner, 18:45 Uhr volkshochschulen
Kosten: € 45,-

Anmeldung: 0664/212 83 00
Aerobic

Wem die Lust und die Motivation zum Sporttreibehlfefir den ist Aerobic optimal geeignet, denn ifeain
und Musik spornen an und reif3en mit. Aerobic istethslungsreich und effektiv.

Trainerin: Lisa Faltheiner

Ort: Turnsaal der Volksschule Dellach

Dauer: 10 Wochen je 1 Stunde die kamtney

Beginn: Dienstag, 17. Janner, 20 Uhr volkshochschulen
Kosten: € 30,-

Anmeldung: 0664/ 1617543
Indian Balance

Das ganzheitliche Body-Mind-Programm fir alle Aigruppen bringt Kérper und Geist in Harmonie und
verbessert die personliche Fitness.

Trainerin: Rosanna Kanzian

Ort: Turnsaal der Volksschule Dellach

Dauer: 10 Wochen je 1,5 Stunden die kdrntner

Beginn: Mittwoch, 18. Janner, 19 Uhr volkshochschulen
Kosten: €45,-

Anmeldung: 0664/212 83 00

Danksagung

Ich bedanke mich auf diesem Wege von ganzem Hdizen

.. die schdénen gemeinsamen Stunden,

.. die zahlreichen Gliickwiinsche, Herzlichst
.. die grof3ziigigen Spenden, lhrre

... die Unterstlitzung bei der Organisation der Figiekkiten, . 7

.. die gute Bewirtung, / (L ( Vs
... die wunderschénen Bilder L%
anlasslich meines 50. Geburtstags! (Bgm. Christine Ploner)
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Danke fir einen unvergesslichen Tag!

Gemeindeblcherel !

Die Gemeindebucherei ist dienstags von 16-18 Ubiffget. Standort: Bibliothek im Gemeindezentrum/dlor1

Neuanschaffungen im DezemberAlles inklusive, Eine Frau sein ist kein Sport,dRén an Rucken, Wi:'
erforschen die Polargebiete (Sachbuch fur Kinder) I



